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JEU DE SENSIBILITÉ TACTILE

Le jeu de sensibilité tactile est un outil
ludique et pédagogique conçu pour stimuler
et affiner les compétences tactiles chez
les personnes aveugles, malvoyantes ou
toute personne souhaitant développer sa
perception par le toucher.

Grâce à une série de pièces et d’épreuves basées sur la reconnaissance tactile, ce jeu de
sensibilité tactile favorise l’apprentissage sensoriel, améliore la discrimination des textures,
formes et reliefs, et encourage la confiance dans l’usage du sens tactile au quotidien.

Adapté à tous les âges et à de nombreux contextes — loisirs, ateliers éducatifs, rééducation ou jeux
en famille — ce jeu constitue un support efficace pour renforcer l’autonomie, la motricité fine et
la capacité à percevoir le monde par le toucher.

DESCRIPTIF

STIMULER LA SENSIBILITÉ TACTILE — UNE APPROCHE SENSORIELLE GLOBALE

Le jeu de sensibilité tactile repose sur une série de défis et d’exercices destinés à :

développer la perception tactile fine à travers différentes textures, formes et reliefs ;
améliorer la capacité de discrimination tactile entre surfaces lisses, rugueuses, saillantes ou
creusées ;
renforcer la confiance et l’autonomie dans l’exploration tactile quotidienne ;
encourager la motricité fine, essentielle pour de nombreuses activités de la vie quotidienne.

Ce jeu utilise des matériaux variés, des pièces à toucher, des formes contrastées et des épreuves
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progressives pour guider l’utilisateur du plus simple au plus complexe.

UN OUTIL LUDIQUE, ÉDUCATIF ET THÉRAPEUTIQUE

Que ce soit pour une utilisation à domicile, en école spécialisée, en centre de rééducation
visuelle ou en atelier sensoriel, le jeu de sensibilité tactile offre :

un apprentissage interactif de la perception tactile ;
une stimulation cognitive adaptée, renforçant l’attention et la mémoire sensorielle ;
un support de travail pour les professionnels de l’accompagnement sensoriel ;
une activité ludique inclusive à partager en groupe, en famille ou entre amis.

Les exercices proposés sont adaptés aux enfants, adolescents et adultes, ce qui en fait une
ressource polyvalente pour soutenir l’éveil tactile à tous les niveaux.

COMMENT FONCTIONNE LE JEU DE SENSIBILITÉ TACTILE ?

Le jeu est composé de cartes d’épreuves, de pièces tactiles variées et d’un système de
progression conçu pour :

présenter des textures différentes à reconnaître les yeux fermés ;
proposer des défis tactiles à résoudre, par paire ou en séquence ;
encourager la verbalisation des sensations ;
mesurer les progrès au fil des parties.

Ce fonctionnement interactif permet à l’utilisateur de comprendre, comparer et mémoriser des
sensations tactiles diverses, tout en s’amusant.

UN OUTIL POUR L’AUTONOMIE ET LE DÉVELOPPEMENT SENSORIEL

Grâce à ce jeu tactile éducatif, les personnes déficientes visuelles peuvent :

affiner leur sens du toucher, au-delà de la simple reconnaissance tactile ;
développer des stratégies d’exploration plus efficaces ;
améliorer leur motricité fine pour des gestes précis ;
renforcer leur autonomie dans l’environnement quotidien.

Ce jeu est particulièrement utile pour les enfants en phase d’apprentissage sensoriel, ainsi que
pour les adultes souhaitant perfectionner leur perception tactile.

POUR QUI EST CONÇU LE JEU DE SENSIBILITÉ TACTILE ?

les personnes aveugles ou malvoyantes de tous âges ;
les enfants et adolescents en éducation spécialisée ;
les professionnels en rééducation visuelle ou sensorielle ;
les enseignants et éducateurs en structures adaptées ;
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les familles souhaitant partager une activité inclusive et enrichissante.

Il est idéal pour stimuler l’exploration tactile, encourager l’autonomie et faire de la sensibilité
tactile une compétence vécue et maîtrisée.

POINTS FORTS DU JEU DE SENSIBILITÉ TACTILE

Développement efficace de la perception tactile fine.
Activités ludiques, progressives et stimulantes.
Favorise la motricité fine et la discrimination sensorielle.
Adapté à tous les âges, des enfants aux adultes.
Support pédagogique polyvalent pour ateliers et rééducation.
Renforce l’autonomie tactile dans la vie quotidienne.

CARACTÉRISTIQUES

12 plots en bois de diamètre 3,5cm
1 planche en bois de dimensions 22cm x 17cm
A partir de 3 ans


